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Wichtige Informationen 
 

 
 
Liebe Läufer/innen, 
liebe Walker, 
wir freuen uns, Dich beim Seenlandmarathon begrüßen zu dürfen und 
wünschen Dir einen guten Lauf. Um einen flüssigen Ablauf zu 
ermöglichen, bitten wir Dich, folgende Hinweise und wichtige 
Informationen zur Kenntnis zu nehmen. 
Gegenseitige Rücksichtnahme untereinander vor dem Start, 
während des Laufes und im Ziel tragen darüber hinaus zu dem 
einmaligen Laufereignis „Seenlandmarathon“ bei. 
 
Zeitplan 
Samstag, 14. September 2013 
15.00-19.00 Uhr Sportmesse, Startersetausgabe, Cateringbetrieb 

mit Nudelparty, Rahmenprogramm mit div. 
Aufführungen 

19.00 Uhr  Abendprogramm mit der Band Raze the Wall 
 
Sonntag, 15. September 2013 
7.00-16.00 Uhr Sportmesse, Cateringbetrieb 
7.00-11.00 Uhr Startersetausgabe 
9.00 Uhr  Start Marathon 
9.05 Uhr  Start Marathon-Staffel 
9.15 Uhr  Start Bambiniläufe 
9.30 Uhr  Start Schülerlauf 
10.00 Uhr  Start Hobbylauf 
11.00 Uhr  Start Halbmarathon 
11.05 Uhr  Start (Nordic) Walking 
 
Starterset 
Jeder Teilnehmer/jede Staffel erhält ein Starterset. Dieses wird im 
Cateringzelt ausgegeben. Suche Dir bitte im Vorfeld online Deine 
Startnummer, die Du für die Ausgabe benötigst! Vor der Ausgabe 
hängen zusätzlich Listen aus, auf denen Du deine Nummer finden 
kannst. Das Set beinhaltet u.a. eine Startnummer, den Transponder 
und diverse Werbegeschenke. Da auch ein Gutschein für die am 
Samstag stattfindende Nudelparty enthalten ist, empfiehlt es sich, das 
Starterset bereits am Samstag zwischen 15:00 und 19:00 Uhr 
abzuholen. Sonntags öffnet die Ausgabe ab 7:00 Uhr. Bei den 
Kinderläufen ist ein Gutschein für ein T-Shirt beigelegt. Falls Du Dir 
selbst ein Event-Shirt bestellt hast, erhältst Du ebenfalls einen 
Gutschein, der dann im SEENLANDMARATHON-Shop im Expo-Zelt 
eingelöst werden kann. 
 
Startnummer 
Die Startnummer ist nicht übertragbar. Sie ist gut sichtbar auf der 
Brust zu tragen und darf nicht verändert werden. Sie wird darüber 
hinaus zur Abholung der abgegebenen Kleidung bei der Gepäckabgabe 
benötigt. Zur Anbringung der Startnummer benötigst Du 
Sicherheitsnadeln oder ein Startnummernband. 
 
Gepäckabgabe 
Läufer können bei der Gepäckabgabe auf dem Eventgelände 
kostenfrei Gepäck zur Aufbewahrung abgeben. Die Tasche kann nach 
Ende des jeweiligen Laufs wieder abgeholt werden. Zur Abholung 
muss Deine Startnummer vorgelegt werden. Die 
Gepäckaufbewahrung schließt am Sonntag um 16.00 Uhr. Der 
Veranstalter übernimmt keine Haftung für Beschädigung oder Verlust 
von Gepäck. Es wird darum gebeten, keine Wertsachen und 
zerbrechlichen Gegenstände aufzugeben. Zur Kenntlichmachung 
deines Gepäcks benutzt Du das Gepäckband (oberer Teil der 
Startnummer). Nur mit diesem kann Gepäck abgegeben werden! 
 
Start 
Der Startbereich befindet sich in der Stirner Straße (direkt neben dem 
Eventgelände). Bitte ordne Dich entsprechend Deiner Zielzeit ein. 
Schnellere Zeiten sind dem Start-Torbogen näher. Komm früh genug 
an das Gelände, um Hektik in den Minuten vor dem Start zu 

vermeiden! Deine Bekannten und Zuschauer sind angehalten, die 
Straße nicht zu betreten und sich seitlich auf den Zuschauerflächen 
aufzuhalten. Rechts und links der Strecke ist hierfür ausreichend Platz. 
 
Strecke 
Die Laufstrecken sind auf den öffentlichen Straßen und am See 
bestens gekennzeichnet. Die Läufe über die (Halb-) Marathondistanz 
verlaufen immer auf dem ufernahen Gehweg am See. Dabei 
umrunden alle Marathonläufer (auch Staffeln) den See zweifach, alle 
Halbmarathonläufer (auch Nordic Walking) einfach, bevor es zum 
großen Finish auf das Eventgelände zurückgeht. Eine Übersicht der 
Strecke entnimmst Du bitte der Orientierungstafel an der Information 
vor Ort oder der Streckenkarte auf der Homepage. Walker werden 
gebeten, am Wegrand zu laufen, um das Überholen der Läufer zu 
ermöglichen! Die Strecke des Schüler- und Hobbylaufs ist ebenso im 
Internet und vor Ort einsehbar. Das Ziel befindet sich für alle 
Disziplinen auf dem Volksfestplatz Pleinfeld. Begleitfahrzeuge (auch 
Fahrräder) sind während des Wettkampfs verboten. Die einzige 
Ausnahme stellen hier die offiziellen Helfer dar. Die Strecke enthält 
Kontrollpunkte, die mit dem Chip zur Zeitmessung zu überlaufen sind. 
Abkürzen ist damit unmöglich. 
 
Zeitmessung 
Unsere Zeitmessung erfolgt durch Chips des IPICO SPORTS Systems. 
Die Ergebnisse können zusammen mit der Urkunde nach der 
Veranstaltung über das Internet abgerufen werden. Der Transponder 
wird in die Schürsenkel eingebunden (Ausnahme Staffeln). Bei den 
Staffeln ist der Transponder mit Klettverschluss versehen und muss 
am Fußgelenk getragen werden. Ohne Transponder ist keine 
Zeitmessung möglich. Die Zeitmessung erfolgt mit einer Brutto/Netto 
Unterscheidung. Nach dem Rennen wird das Pfand, das mit dem 
Organisationsbeitrag überwiesen wurde, gegen Rückgabe des 
Transponders komplett zurückbezahlt. 
 
Verpflegungsstationen 
Alle Verpflegungsstationen bieten Wasser an. Zusätzlich gibt es an 
vielen Stationen Schwämme, Obst, Isogetränke, Cola und Riegel. Die 
Verpflegungsstationen sind dabei immer nach demselben Prinzip 
aufgebaut. Schilder kennzeichnen jede Verpflegung deutlich. Die 
Verpflegungsübersicht findest Du auf der Streckenkarte und an der 
Information vor Ort. 
 
Schwämme 
An vielen Verpflegungsstationen befinden sich in Wannen mit Wasser 
getränkte Schwämme. Diese Wannen sind gekennzeichnet. 
 
Müllentsorgung / Umweltschutz 
Jeder Teilnehmer hat sich so zu verhalten, dass er sein Umfeld und die 
Umwelt nicht unnötig belästigt oder belastet. Entstandener Müll ist 
grundsätzlich in den dafür vorgesehenen Behältern zu entsorgen oder 
wieder mitzunehmen. Am Streckenrand stehen nach den 
Verpflegungsstationen Behälter zur Entsorgung der Becher bereit. 
Versuche bitte, Becher oder ähnliches dort hinein, bzw. in deren 
Nähe, zu werfen. 
 
Eigenverpflegung 
Eigenverpflegung kann am Samstag von 15.00 – 19.00 Uhr und am 
Sonntag von 7.00 – 8.00 Uhr an der Information abgegeben werden. 
Sie wird vom Veranstalter zu der dafür vorgesehenen Station 
(Ramsberg 6/12) mitgenommen. Der Veranstalter kann keine Haftung 
für diese Eigenverpflegung übernehmen. 
 
Staffel Wechselstellen 
Die Marathonstaffeln setzen sich aus zwei bis sechs Läufern 
zusammen. Jede Staffel erhält einen Transponder, der an den frei 
wählbaren Wechselstellen übergeben werden muss. Mit ihm wird die 
Gesamtzeit ermittelt und der korrekte Streckenverlauf kontrolliert. 
Der übergebende Staffelläufer hat dabei dem Teammitglied den 
Transponder (mit Schnell-Klettverschluss) am Fußgelenk zu 
befestigen. Nur so ist die Zeitmessung und damit eine Wertung Eurer 
Staffel möglich! Dieses Wechselprozedere benachteiligt keine Staffel, 
da es von allen Teams durchgeführt werden muss. Auf unserer 
Homepage befinden sich Vorschläge für Wechselstellen. Die 
Verteilung wird jedoch vollkommen Euch überlassen. 
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Erste Hilfe 
An der Strecke stehen Sanitätsdienst des BRK und die Feuerwehr als 
Helfer zur Verfügung. Auf dem Eventgelände und im Zielbereich 
kümmern sich Physiotherapeuten und das BRK um Dich. 
 
Pacemaker 
Den (Halb-)Marathonteilnehmern stehen jeweils Pacemaker für 
verschiedene Zielzeiten zur Verfügung. Diese Tempomacher sind mit 
einem weiß-blauen Shirt und dem Aufdruck PACEMAKER 
gekennzeichnet. Außerdem steht die entsprechende Zielzeit auf dem 
Rücken dieser Läufer (Zielzeiten Marathon 3:45, 4:00, 4:15 und 4:30 
sowie Halbmarathon 1:30, 1:45 und 2:00 Stunden). Am Samstag 
werden die Pacemaker vor Ort sein und um 18.00 Uhr vorgestellt. 
Damit kannst Du sie kennenlernen und am Sonntag beim Lauf 
wiedererkennen. 
 
Ziel(-bereich) 
Das Ziel befindet sich auf dem Volksfestplatz in Pleinfeld. Im Ziel 
angekommen, bitten wir alle Läufer aus gesundheitlichen Gründen 
nicht stehen zu bleiben oder sich zu setzen. Geht weiter bis in den 
Verpflegungsbereich. Dieser befindet sich direkt hinter der Ziellinie. 
Um es den nach Dir kommenden Läufern nicht zu erschweren, gehe 
bitte zügig nach hinten weiter! Dort stehen Dir eine umfangreiche 
Verpflegung, Physiotherapeuten, das BRK und die LIVE-Ergebnisse zur 
Verfügung. 
 
Ausscheidende Teilnehmer 
Solltest Du aufgeben müssen, gehe wenn möglich weiter bis zur 
nächsten Verpflegungsstation! Am Ende des gesamten Läuferfeldes 
fährt ein Helfer, der Dir notfalls helfen kann. An den 
Verpflegungsstationen können Dir die Helfer einen Transport zum 
Eventgelände organisieren. 
 
Nudel-Party 
Jeder Teilnehmer erhält einen Gutschein für die am Samstag 
stattfindende Nudelparty. Diese findet zwischen 15.00 und 19.00 Uhr 
im Cateringzelt statt. 
 
Duschen / Umkleideräume / Toiletten 
Für Frauen und Männer stehen getrennte Umkleideräume, 
ausreichend Duschen und Toiletten in der Brombachhalle zur 
Verfügung. Darüber hinaus befinden sich auf dem 
Veranstaltungsgelände ergänzend an zwei Standorten Toiletten. Jeder 
Teilnehmer erhält zudem mit seiner Startnummer Samstag und 
Sonntag freien Eintritt in das Pleinfelder Freibad und eine 
Vergünstigung für die Parkplätze rund um den See. 
 
Siegerehrung und Preise 
Die jeweils Ersten der Marathon- und Halbmarathondistanz werden 
zunächst noch im Zielbereich geehrt. Die Siegerehrung findet jeweils 
nach Ende der Disziplinen im Cateringzelt statt. Die entsprechenden 
Zeiten sind online im Zeitplan zu sehen und hängen aus. Die 
Siegerehrung ist Teil des Wettkampfs! Wir bitten Dich daher, die 
Sieger entsprechend zu würdigen und anwesend zu sein, auch wenn 
Du nicht gewonnen hast. Dort werden Urkunden und folgende Preise 
verliehen: 
Geldpreise: Die Gesamtsieger des Marathons bei Männern und Frauen 
erhalten jeweils 500,- Euro Siegprämie. Die Zweitplatzierten erhalten 
250,- Euro, die Drittplazierten 100,- Euro (Halbmarathon: 250,- für den 
Ersten, 100,- für den Zweiten, 50,- für den Dritten). 
Sachpreise: Für die Ersten (auch der Altersklassen) gibt es hochwertige 
Sachpreise. 
Finisher: Jeder Teilnehmer, der die Strecke vor dem Zielschluss 
komplett absolviert, erhält eine attraktive Finisher-Medaille. 
Pokale: Die Besten der Disziplinen und der Altersklassen erhalten 
Pokale. 
Achtung: Alle Sach- und Geldpreise sowie Pokale werden nur direkt an 
die Teilnehmer und nur bei der Siegerehrung übergeben! Eine 
Nachsendung ist nicht möglich! 
 
 

Urkunde 
Jeder Finisher hat spätestens zwei Tage nach dem Event die 
Möglichkeit, sich unter www.seenlandmarathon.de eine Urkunde 
auszudrucken (zum Ausdrucken werden Name und Startnummer 
benötigt). Die Ergebnislisten werden direkt nach dem jeweiligen Lauf 
auf dem Eventgelände ausgehängt. 
 
Messe und Essen/Getränke 
Während der Veranstaltung findet auf dem Eventgelände eine 
Sportmesse statt (Samstag 15.00-19.00 Uhr und Sonntag 7.00-16.00 
Uhr). Verschiedene Aussteller präsentieren dort ihre Waren. 
Zusätzlich gibt es unterschiedliche Aufführungen sowie ein 
umfangreiches Rahmenprogramm. Die Anreise am Samstag ist von 
großem Vorteil. 
Während dieser Zeiten ist auch das Cateringzelt bewirtet. Dort können 
diverse Kalt- und Warmgetränke wie auch verschiedenste Speisen 
erworben werden. 
 
Parkplatz 
Kostenlose Parkplätze stehen im Umfeld des Volksfestplatzes Pleinfeld 
zur Verfügung. Sie sind ausgeschildert (vgl. Anfahrtskarte online). Die 
Parkplätze direkt am See sind kostenpflichtig (geg. Vorzeigen der 
Startnummer vergünstigt). 
 
Datenschutz 
Die Teilnehmer am Seenlandmarathon erklären sich damit 
einverstanden, dass ihre Daten zum Zwecke der Durchführung der 
Veranstaltungen, Auswertung und Berichterstattung gespeichert, 
weitergegeben und veröffentlicht werden. Du erklärst Dich ferner 
damit einverstanden, dass Du regelmäßig über Neuigkeiten zum 
Seenlandmarathon informiert wirst und Deine Daten ausschließlich zu 
diesem Zwecke gespeichert werden. Mit der Anmeldung erklärst Du 
Dich damit einverstanden, dass Bild- und Filmaufnahmen vom 
Veranstalter unentgeltlich für Promotionszwecke benützt werden 
dürfen. 
 
Sicherheitshinweise 
Marathonsport birgt gesundheitliche Risiken und Gefahren. Jedem 
Teilnehmer wird empfohlen, sich in regelmäßigen Abständen ärztlich 
untersuchen zu lassen, um seine körperliche Eignung zu überprüfen. 
Der Seenlandmarathon ist über eine Veranstalter-Haftpflicht-
Versicherung versichert. Diese bezieht sich räumlich nur auf die 
Strecke sowie das Start-/Zielgelände und zeitlich nur auf diese 
Veranstaltung. 
 
Verantwortlichkeit und Haftungsverzicht der Teilnehmer 
Alle Teilnehmer nehmen ausschließlich auf eigene Gefahr an der 
Veranstaltung teil. Du trägst die alleinige zivil- und strafrechtliche 
Verantwortung für alle von Dir verursachten Schäden. Du verzichtest 
durch die Anmeldung für alle im Zusammenhang mit der 
Veranstaltung erlittenen Unfälle oder Schäden auf jegliches Recht des 
Vorgehens oder Rückgriffs gegenüber allen an der Durchführung der 
Veranstaltung Beteiligten, insbesondere gegenüber 
•      dem Veranstalter, dessen Beauftragten und Helfern, 
•    den/die Eigentümer der für die Veranstaltung genutzten 
Grundstücke sowie der baulichen Anlagen und Einrichtungen, gegen 
den Betreiber der für die Veranstaltung genutzten Strecke und 
dessen/deren Beauftragte und Helfer 
•    dem Promotor 
 
Anmerkungen 
Diese Informationen beruhen auf einem Stand vor der Veranstaltung. 
Damit sind mögliche Änderungen vorbehalten und zu berücksichtigen. 
 
Wir freuen uns auf Dich im Zielbereich und wünschen dir viel Freude 
und einen guten Lauf, 
 
 
Dein TEAM-SEENLANDMARATHON 
 
 

 


